
 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

детей группы раннего возраста 

на 2025 – 2026 учебный год  

Приём и осмотр детей, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие по подгруппам) 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

Самостоятельная деятельность, подвижная игра,  

совместная игровая деятельность 
9.25 – 9.45 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак, 
9.45 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00– 11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20 – 11.40 

Обед 11.40 – 12.20 

Дневной сон 12.20 – 15.20 

Постепенный подъём, воздушно-закаливающие процедуры, 

совместная игровая деятельность 
15.20 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.10 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие по подгруппам) 

16.10 – 16.20 

16.20 – 16.30 

Самостоятельная деятельность, подвижная игра,  

совместная игровая деятельность 
16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.50 – 19.00 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды.

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 21 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Бачевская Виктория Адольфовна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

02.10.25 12:35 (MSK) Сертификат 00C763F4641F5995DB9609218506974918

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

   детей младшей группы 

на 2025 – 2026 учебный год  

Приём и осмотр детей, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 
9.00 – 9.15 

Самостоятельная деятельность, подвижная игра 9.15 – 9.25 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 
9.25 – 9.40 

Самостоятельная деятельность 9.40 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак, подготовка к прогулке 
10.00 – 10.30 

Прогулка 10.30– 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.30 

Постепенный подъём, воздушно-закаливающие процедуры, 

совместная игровая деятельность 
15.30 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.15 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.15 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.40 – 19.00 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды.ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 21 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Бачевская Виктория Адольфовна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

02.10.25 12:35 (MSK) Сертификат 00C763F4641F5995DB9609218506974918

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



 

 

 
 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

детей средней группы  

на 2025 – 2026 учебный год 

Приём и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50– 9.00 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 
9.00 – 9.20 

Самостоятельная деятельность, подвижная игра 9.20 – 9.45 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 
9.45 – 10.05 

Второй завтрак, подготовка к прогулке 10.05 – 10.30 

Прогулка 10.30 – 12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 12.05 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.15 

Постепенный подъём, воздушно-закаливающие процедуры,  

совместная игровая деятельность 
15.20 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.20 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.40 – 19.00 

 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 21 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Бачевская Виктория Адольфовна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

02.10.25 12:35 (MSK) Сертификат 00C763F4641F5995DB9609218506974918

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

детей старшей группы  

на 2025 – 2026 учебный год  

Приём и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 
9.00 – 9.25 

Самостоятельная деятельность, подвижная игра 9.25 – 9.35 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 
9.45 – 10.10 

Второй завтрак, подготовка к прогулке 10.10 – 10.35 

Прогулка 10.35 – 12.10 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, воздушно-закаливающие процедуры  15.20 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.10 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 
16.10 – 16.35 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.35 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.45 – 19.00 

 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 21 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Бачевская Виктория Адольфовна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

02.10.25 12:35 (MSK) Сертификат 00C763F4641F5995DB9609218506974918

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

детей подготовительной группы 

на 2025 – 2026 учебный год  

Приём и осмотр детей, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Специально организованная образовательная деятельность (занятие) 9.00 – 9.30 

Самостоятельная деятельность, подвижная игра 9.30 – 9.45 

Специально организованная образовательная деятельность (занятие) 9.45 – 10.15 

Второй завтрак 10.15 – 10.35 

Специально организованная образовательная деятельность (занятие) 10.35– 11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.05  – 12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.20 – 12.30 

Обед 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, воздушно-закаливающие процедуры, 

совместная деятельность педагога с детьми 
15.20 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.25 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.40 – 19.00 

 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 21 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Бачевская Виктория Адольфовна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

02.10.25 12:35 (MSK) Сертификат 00C763F4641F5995DB9609218506974918

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


