
Роль вокала в развитии ребенка. 
 
 

Действительно, пение оказывает глубокое воздействие на 

эмоциональную сферу ребенка, на умственное развитие, а также 

совершенствует психические функции растущего организма. 

 

    
 

Нельзя не упомянуть о важной связи вокала со здоровьем ребенка. На 

занятиях пением дети вместе с педагогом делают артикуляционную 

гимнастику, учатся правильному диафрагменному дыханию, благодаря чему 

дети меньше болеют простудными заболеваниями. 

 

Пение рассматривают как средство укрепления организма дошкольников. 

Нельзя забывать, что пение-это психофизиологический процесс, связанный с 

различными эмоциональными состояниями ребенка и значительными 

изменениями жизненно важных актов организма, таких как дыхание, 

артериальное давление, сердечный ритм, работа эндокринной системы, 

кровообращение и т.п. Оно увеличивает амплитуду дыхания, легочную 

вентиляцию, поднимает эмоциональный тонус, улучшает работоспособность 

организма. 

 

В области музыкальной психологии пение рассматривают как одну из форм 

музыкотерапии, воздействующей на возникновение различных 

эмоциональных состояний. 

 

Еще одно важное достоинство занятия вокалом ребенком: оно помогает 

расслабиться, облегчает общение со сверстниками, избавляет от стрессов. 



Песни, сопровождающиеся жестами, движениями, способствуют не только 

прочному запоминанию, но и развитию координации движений. Последнее 

может осуществляться либо путем «подстройки» ритма движений под ритм 

музыки (хлопки в такт музыки), либо с помощью пальцев: на каждую 

строчку песни-считалочки загибается один палец. Это может выражаться 

пальцами и руками: движениепальцев или рук может означать определенные 

слова или общее настроение песни. Это могут быть и целевые танцы-

постановки. 

  

Велико значение вокала в развитии речи ребенка, поскольку обогащается его 

словарный запас, совершенствуется артикуляционный аппарат, улучшается 

детская речь. Песни обеспечивают обучение хорошим языковым моделям, 

которые легко воспроизвести, потому что речевой поток часто 

сопровождается музыкой. Пение также обладает дополнительным 

преимуществом; оно требует более четкой артикуляции со стороны педагога, 

и ученика. 

Пение развивает навык чтения. Сами того не осознавая, дети изучают основы 

поэзии. 

Пение помогает понять ритмический строй языка, ведь во время упражнений 

детям приходится  пропевать  каждый слог. 

При пении дети неосознанно рифмуют определенные слоги. Они могут 

определить, какие слоги рифмуются, а какие могут рифмовать целые слова 

или подбирать слова, которые рифмуются по определенному звуку или 

букве. 

В песнях есть рифма, а умение чувствовать рифму – важный навык для детей 

с речевыми проблемами. Через занятия вокалом у детей решаются многие 

логопедические проблемы и часто лечится заикание. 

 

Музыкальный кругозор. 

 

Что касается познавательных процессов, то пение может быть приятным для 

детей способом развития памяти. Существует много разных видов песен: 

песни-считалочки, песни, сопровождающиеся движениями, колыбельные, 

песни-сказки. Согласитесь, что многие из нас могут вспомнить песни от 

начала до конца, но далеко не все могут рассказать прочитанные рассказы 

дословно. Песни развивают у детей способность последовательного 

изложения фактов, событий, явлений. 

 

Песни, стимулирующие образное мышление, очень полезны для развития 

речевой деятельности, так как дети могут сочинять свои стихи на 

услышанную ранее мелодию. Песни, стимулирующие образное мышление, 

песни-сказки дают свободу для самовыражения в движениях, танцах, жестах. 

Возьмем, к примеру, ситуацию «папа берет нас в зоопарк». В зоопарке дети 

могут изображать разных животных. Отвечая на вопросы педагога о 

содержании песни, ребенок прибегает к таким операциям мыслительной 



деятельности, как обобщение и сравнение. Анализ песен способствует 

развитию воображения, креативности, творческого мышления. 

 

Кроме развития слуха и голоса, ребенок знакомится с музыкальной грамотой, 

расширяет кругозор, слушая известные классические произведения. 

 

Последние психологические исследования доказывают, что занятия музыкой 

не только развивают слуховое восприятие, эмоциональную отзывчивость, но 

и оказывают прямое влияние на развитие математических способностей у 

ребенка и развитие способностей к изучению иностранных языков. 

 

Занятия вокалом также развивают эстетическое восприятие, эстетические 

чувства, художественно-музыкальный вкус и весь комплекс музыкальных и 

музыкально-сенсорных способностей. Оно расширяет детский кругозор, 

увеличивает объем знаний об окружающей жизни, событиях, явлениях 

природы. 

 

Занятия вокалом помогают развивать социально-личностные и 

коммуникативные качества ребенка. В процессе пения воспитываются такие 

важные черты личности, как воля, организованность, выдержка. Влияние 

пения на нравственное развитие выражается, с одной стороны, в том, что в 

песнях передано определенное содержание и отношение к нему, с другой – 

пение рождает способность переживать настроения, душевное состояние 

другого человека, отраженных в песнях. 

 

Таким образом, на занятиях вокалом педагог не только воспитывает у 

учеников общемузыкальную  культуру, развивает музыкальные способности, 

обучает вокальным умениям и развивает детский голос, но и формирует 

ребенка физически и умственно, а главное – развиваются личностные 

особенности и познавательные процессы ученика. Следовательно, можно 

смело сказать, что пение является средством развития и воспитания личности 

ребенка. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


