
Учим стихи вместе: волшебство мнемотехники для 
вашего ребенка! 

Дорогие родители! 

Сегодня хотим поделиться с вами секретами, которые помогут вашим детям легко 
и с удовольствием учить стихи. Речь пойдет о мнемотехнике – настоящем 
волшебстве запоминания! 

Что такое мнемотехника и почему она так полезна? 

Мнемотехника – это набор приемов, которые помогают нам лучше запоминать 
информацию, используя ассоциации, образы, рифмы и даже движения. Для детей 
это особенно эффективно, ведь их мозг еще очень пластичен и открыт для новых, 
ярких впечатлений. 

Как мнемотехника помогает учить стихи? 

Вместо того, чтобы просто зубрить строки, мы предлагаем детям: 

 Создавать яркие образы: Каждое слово или строчка стихотворения 
превращается в забавную картинку в воображении. Например, если в стихе 
говорится о "солнышке", мы можем представить его улыбающимся, с лучиками-
ручками. 

 Использовать ассоциации: Связываем новые слова с уже знакомыми, создавая 
цепочки ассоциаций. 

 Придумывать истории: Стихотворение может стать основой для маленькой 
истории, которую ребенок легко запомнит. 

 Добавлять движения: Проговаривая стихи, мы можем сопровождать их простыми 
жестами или движениями. Это задействует разные каналы восприятия и делает 
запоминание более прочным. 

 Рисовать и лепить: Визуализация – мощный инструмент! Дети могут рисовать 
сцены из стихотворения или лепить персонажей. 

Почему это важно для развития ребенка? 

 Развитие памяти и внимания: Мнемотехника тренирует эти важные когнитивные 
функции. 

 Расширение словарного запаса: В процессе создания образов и ассоциаций 
дети знакомятся с новыми словами и их значениями. 

 Развитие воображения и творческого мышления: Дети учатся мыслить 
нестандартно и находить оригинальные решения. 

 Повышение уверенности в себе: Успешное запоминание стихов приносит 
ребенку радость и укрепляет его самооценку. 

 Улучшение речи: Проговаривание стихов, особенно с движениями, способствует 
развитию артикуляции и плавности речи. 

Как вы можете помочь дома? 

 Играйте вместе! Превратите процесс заучивания стихов в веселую игру. 



 Не бойтесь фантазировать! Поощряйте ребенка придумывать самые 
невероятные образы и истории. 

 Используйте наглядность: Рисуйте, лепите, показывайте картинки, 
соответствующие стихотворению. 

 Будьте терпеливы и поддерживайте! Главное – создать позитивную атмосферу 
и показать ребенку, что учиться может быть интересно и легко. 

Мы уверены, что с помощью мнемотехники ваши дети откроют для себя мир 
поэзии с новой, увлекательной стороны! Присоединяйтесь к нашим занятиям и 
наблюдайте, как легко и с удовольствием ваш ребенок будет учить стихи! 

Мнемотаблица   для заучивания  отрывка стихотворения Алексея Плещеева  
«Сельская песня» 
 
Травка зеленеет, 
Солнышко блестит; 
Ласточка с весною 
В сени к нам летит. 
С нею солнце краше 
И весна милей… 
Прощебечь с дороги 
Нам привет скорей! 
Дам тебе я зёрен, 
А ты песню спой, 
Что из стран далёких 
Принесла с собой… 

 
Ваш логопед Ткаченко Яна Анатольевна 

 


