
Развиваем внимание.

Игры на внимание для детей 4-5
лет могут быть как

развлекательными, так и
образовательными. Они

помогают развивать
концентрацию, память и другие

когнитивные навыки. Вот
несколько идей игр, которые

можно использовать: 

1. "Найди отличия"

   • Подготовьте две похожие картинки с небольшими отличиями. Попросите ребенка найти все 
различия. Это развивает внимательность и наблюдательность.
2. "Слушай и повторяй"

   • Произносите последовательность звуков или слов, а затем попросите ребенка повторить их в 
том же порядке. Можно усложнять задачу, добавляя больше элементов.

3. "Что изменилось?"

   • Показать ребенку несколько предметов, затем закрыть их и убрать один или несколько. 
Попросите его угадать, что именно исчезло.

4. "Поймай мяч"

   • Играйте в мяч с заданиями: бросайте мяч и называйте цвет, форму или предмет, а ребенок 
должен поймать мяч и ответить на вопрос.

5. "Кто быстрее?"

   • Разложите на столе несколько предметов. Назовите один из них, и пусть ребенок быстро 
укажет на него. Можно делать это на время для увеличения интереса.

6. "Ловкие пальчики"

   • Используйте мелкие предметы (например, пуговицы или фасоль). Попросите ребенка 
пересыпать их из одной емкости в другую с помощью ложки или пинцета.

7. "Тишина!"



   • Попросите ребенка внимательно слушать звуки вокруг (шум улицы, звук часов и т.д.) и 
назвать, что он услышал. Это помогает развивать слуховое внимание.

8. "Собери пазл"

   • Пазлы — отличный способ развивать внимание и логическое мышление. Начните с простых 
картинок и постепенно переходите к более сложным.

9. "Цветные шары"

   • Разложите разноцветные шары или мячики и дайте ребенку задание: например, собрать все 
красные или все большие шары.

10. "Сказочный мир"

   • Придумайте вместе с ребенком историю, где он будет выполнять различные задания 
(например, найти волшебный камень или спасти животное). Это поможет развить воображение и 
внимание к деталям.

Рекомендации для родителей:

• Делайте занятия короткими и разнообразными, чтобы удерживать интерес ребенка.
• Хвалите ребенка за успехи, это повысит его мотивацию.
• Играйте вместе — совместное времяпрепровождение укрепляет связь между родителем и 
ребенком.

Эти игры помогут вашему ребенку развивать внимание, а также принесут радость и 
удовольствие от совместного времяпрепровождения!


