
 

Развитие эмоционального интеллекта у ребенка. 

Развитие эмоционального интеллекта – это основа навыков общения. 

Постепенно расширяя свои знания об эмоциях, причинах их возникновения, 

способах регулировки, ребенок учится лучше понимать себя и окружающих. 

Также эмоциональный интеллект влияет и на умственное развитие, помогая лучше 

формироваться таким процессам, как память, внимание, усидчивость и мотивация. 

А личные качества ребенка, связанные со знанием и пониманием эмоций, во 

взрослой жизни могут стать основой лидерских способностей. 

 

На что влияет развитие эмоционального интеллекта у ребенка: 

 Понимание своих эмоций и эмоций окружающих – помогает в установлении 

доверительных отношений с родителями и педагогами, формировании 

дружеских связей. 

 Умение выражать и говорить о своих эмоциях – развивает самоконтроль и 

стрессоустойчивость. Эти навыки помогают ребенку в процессе адаптации к 

новым условиям (поход в детский сад, школу, смена образовательного 

учреждения, переезд). 

 Различные формы проявления эмоций – развивают критическое и творческое 

мышление, что влияет на мотивацию к освоению новых знаний. 



 

10 советов родителям, которые хотят развивать эмоциональный интеллект у 

себя и своих детей 

1.   Начните развивать эмоциональный интеллект сначала у себя, а потом уже у 

ребенка – помните, что дети являются маленькими «зеркальцами», которые 

отражают поведение и поступки взрослого. 

2.   Говорите ребенку честно и искренне о своих эмоциях и причинах их 

возникновения. 

3.   Не скрывайте своих эмоций от ребенка и называйте их своими словами. 

4.   Помогайте ребѐнку находить разнообразные способы проживания эмоций и 

помните, что сложными и тяжелыми эмоциям являются не только злость и грусть. 

Радость тоже бывает сложной эмоцией, если ребенок не в силах справиться с ее 

насыщенностью. 

5.   Используйте прием замедления – если ребенок испытывает сильную эмоцию, с 

которой самостоятельно не в силах справиться: 

 уведите его с места, где он испытывает эту эмоцию 

 присядьте с ребенком на один уровень 

 поймайте контакт глаз 

 проговорите, что вы видите эмоцию ребенка, понимаете, что он чувствует 

 поддержите его в этом ощущении 

 предложите найти выходы альтернативных решений, как можно поступить и 

как можно проявлять свои эмоции. 

 



 

6.   Знакомьте ребенка с эмоциями через игры и книги, соответствующие 

возрасту. В конце произведения задайте воспросы, «какую эмоцию 

испытывает герой? Почему так могло произойти? В каких ситуациях ты 

испытываешь такие же эмоции? Что ты делаешь в таких случаях». Игры на 

изучение эмоции помогут понять природу и закономерность, позволяйте во 

время игры ребенку испытывать и проявлять свои эмоции: рычать и прыгать, 

топать и танцевать. Придумайте для каждой эмоции свой танец и подберите 

музыку, разрешите ребенку не стесняться своих эмоций и находить 

разнообразные способы их демонстрации. 

7.   Изучите прием контейнирования эмоций – так ребенок сможет доверять 

свои эмоции вам, а вы в свою очередь поможете пережить сильную и 

сложную эмоцию и найти причины, вызывающие ее. Прием контейнирования 

включает в себя: принятие детской эмоции с установлением тактильного 

контакта; проговаривание чувств ребѐнка; связывание эмоции с ситуацией 

(помогаем ребѐнку увидеть причину его эмоции); высказывание своего 

понимания чувств ребѐнка. Ребѐнку важно быть принятым и услышанным, 

тогда злость может перейти на слѐзы тщетности и принятие ситуации самим 

ребѐнком. 

8.   Эмоции ребенка нельзя игнорировать и отрицать. 

9.   Никогда не выносите оценочного мнения относительно эмоции ребенка 

(не говорите, что злиться плохо или плачут только девчонки), у эмоции 

обязательно должен быть выход, ваша задача научить ребенка делать это 

здоровым образом для себя и окружающих. 

10.  Обнимайте чаще своих детей! 

 

Развитие эмоционального интеллекта у детей — это важный компонент 

воспитания, который заложит фундамент для их будущего социального и 

личностного развития.  

 


