
 

Почему важно формировать у ребенка адекватную самооценку? 

Интерес ребенка к себе, своим возможностям и особенностям возникает уже в 

раннем возрасте. Начиная с трехлетнего возраста, ребенок выделяет себя из 

окружающего предметного мира, заявляя «Я сам!» Это означает, что он выделил 

себя среди других людей. Для нас такое выделение очевидно, но для ребенка это 
заметный шаг в развитии.  

Подросток задумывается над такими вопросами: «Кто я? Какой я? Что я могу?» И 

эти вопросы являются уже более зрелой формой самосознания. Отвечая на эти 
вопросы, дети формируют самооценку. 

Что такое самооценка?  

Это то, как человек оценивает себя, 

свои возможности, поступки. Мы 

постоянно сравниваем себя с 

другими, и на основе этого 

сравнения вырабатываем мнение о 

себе, о своих возможностях и 

способностях, чертах своего 

характера и человеческих качествах. 

Так постепенно складывается наша 

самооценка. Адекватная самооценка 

позволяет человеку соотносить свои 

силы с задачами разной трудности и 

требованиями окружающих. Неадекватная самооценка (заниженная или завышенная) 

деформирует внутренний мир, мешает гармоничному развитию.  

Самооценка начинает развиваться уже в раннем детстве. Часто мы слышим: "Ты уже 

такой большой, а завязывать шнурки (есть кашу, читать, др.) так и не научился!" 

Родители не задумываются над тем, что именно из их оценок, в первую очередь, и 

складывается мнение ребенка о себе; это потом, в школьном возрасте, он научится сам 

оценивать свои возможности, успехи и неудачи. Именно в семье ребенок узнает, 

любят ли его, принимают ли таким, какой он есть, сопутствует ли ему успех или 

неудача. 

Как проявляется уровень самооценки в поведении?  

Активность, находчивость, бодрость, чувство юмора, общительность, желание идти на 

контакт - вот те качества, которые свойственны детям с адекватной самооценкой. Они 

охотно участвуют в играх, не обижаются, если оказываются проигравшими.  

Пассивность, мнительность, повышенная ранимость, обидчивость эти качества часто 

свойственны детям с заниженной самооценкой. Они не хотят участвовать в играх, 

потому что боятся оказаться хуже других, а если участвуют в них, то часто обижаются.                                                                                                                  

 



 

 

 

Иногда дети, которым дается негативная оценка в семье, стремятся компенсировать 

это в общении со сверстниками. Они хотят всегда и везде быть первыми и принимают 

близко к сердцу, если это им не удается.  

При завышенной самооценке дети во всем стремятся быть лучше других. Часто от 

такого ребенка можно услышать: "Я - самый лучший (сильный, красивый). Вы все 

должны меня слушать". Он часто бывает, агрессивен с теми детьми, которые тоже 

хотят быть лидерами.  

Это, конечно, очень краткие описания. Но, может быть, кто-то из вас, дорогие 

родители, узнал своего ребенка? 

Что же делать, если самооценка Вашего ребенка неадекватна (сильно завышена или 

занижена)? Уровень самооценки может изменяться, особенно в дошкольном возрасте. 

Каждое наше обращение к ребенку, каждая оценка его деятельности, реакция на 

успехи и неудачи - все это оказывает влияние на отношение малыша к себе. То есть, 

мы можем помочь ребенку сформировать адекватную самооценку. 

Советы родителям, заинтересованным в формировании адекватной 

самооценки у ребѐнка. 

Не сравнивайте 

Самая частая ошибка родителей — сравнение своих детей с другими в благих целях. 

«Посмотри, как Катя учится хорошо», «Обрати внимание, мальчик меньше тебя, 

а он не плачет», «Видишь, как Вася рисует». Все эти замечания не имеют никакого 

воспитательного воздействия и лишь прибавляют ребенку неуверенности. Вряд ли 

вы захотите, чтобы вас сравнивал супруг с соседкой, а начальник — с работником 

из соседнего отдела. 

Мы все хотим чувствовать свою уникальность. Мы не знаем, как живут чужие дети, 

не знаем, какие проблемы могут у них возникать. Мы часто видим только то, что 

на поверхности. Да, Катя учится хорошо по математике, а с русским языком у нее 

не очень хорошо складывается. Но Катя медалистка, и ей помогают учителя. Мальчик 

не плачет, потому что он выспался и поел, у него хорошее настроение. А Вася хорошо 

рисует, потому что способности у него от природы такие. Замечайте в своем 

ребенке то, в чем силен он. Сравнения разрушают ваши отношения и понижают 

доверие. 

Давайте реальную оценку 

Избегайте перегибов. Не стоит занижать способности ребенка, но и завышать их. 

Иногда родители перегибают палку в похвале. Не следует хвалить детей за все подряд 

и манипулировать похвалой, постоянно говорить «ты хороший мальчик», «молодец», 

комментировать каждое действие, слишком эмоционально реагировать на поступки. 

Так мы прививаем детям зависимость от оценки. 



 

С другой стороны, не надо постоянно концентрироваться только на негативе. 

Употреблять фразы «ты плохая девочка», «ай-ай-ай, как тебе не стыдно», «посмотри, 

все люди на тебя смотрят».  

Важно стараться оценивать ребенка адекватно, понимая, что сильные перегибы 

приведут к перекосу в ту или иную сторону. Когда вы видите, что у ребенка что-то 

получилось, вы можете это отметить. Расскажите, что вы видите или чувствуете. 

Например: «Ты нарисовал большой зеленый дом, он напоминает мне тот, который 

мы видели, когда гуляли». Или: «Я вижу, как ты растешь — уже ешь сама вилкой». 

Самое главное — оценивать ребенка реально. Если он допускает ошибку и сам 

говорит о ней, не переубеждать, что все в порядке, а предлагать попробовать еще раз, 

помочь найти путь в решении проблемы. 

Уважайте границы ребенка 

Этот пункт включает довольно широкий спектр. Важно относиться уважительно 

к желаниям и чувствам ребенка, к его мыслям и представлениям, к игрушкам и другой 

собственности. Давайте разбираться по порядку. 

Что касается чувств и желаний — это не значит, что необходимо выполнять все 

требования ребенка, это значит признавать его право на плохое настроение, грусть, 

скуку, злость. Дети могут чего-то хотеть, и это действительно нормально. Не стоит 

подменять понятия. Если ребенок просит новую игрушку, не надо его ругать. Это 

желание. Объясните, почему сейчас вы не будете ее покупать, откажите, но не стоит 

говорить «ты постоянно что-то клянчишь». 

Что касается мыслей, представлений ребенка, здесь также следует проявлять гибкость. 

Неважно, сколько ему лет, важно уважать интересы, выбор друзей — именно такое 

отношение будет формировать адекватную самооценку. 

Стоит отнестись с особым вниманием к вещам ребенка: когда малыш подрастет, 

советуйтесь с ним по поводу его одежды, не берите без спроса игрушки, у детей 

постарше — дневник или личные записи. Не залезайте без спроса в сумку или рюкзак. 

Важно, чтобы ребенок видел уважительное к себе отношение, это будет благоприятно 

влиять на оценку себя. Разделяйте личность и поступки ребенка. 

Станьте примером 

Важно сказать и о том, что самооценка ребенка формируется еще и на примере того, 

как сами родители к себе относятся, как оценивают. В возрасте 3-6 лет идет процесс 

отождествления ребенка с родителем своего пола — с мамой или с папой. Поэтому 

запечатлеется то, как сами взрослые к себе относятся, что они говорят о себе, как 

ведут. Молчат или смело отстаивают свою позицию? Считает ли мама себя умной, 

красивой, интересной, насколько уверенно ведет себя? Что думает папа о себе, какие 

фразы произносит вслух, что показывает своим поведением? 

Именно в семье под влиянием взрослых и складывается самооценка ребенка, там она 

развивается. Вы можете делать вид, что оцениваете себя достаточно высоко либо 

наоборот, но дети видят, что происходит на самом деле. Старайтесь делать так, чтобы 



 

ваши слова не расходились с поступками. Заботьтесь о себе, общайтесь уважительно 

и требуйте такого же отношения к себе. Давайте послабления, делитесь своими 

заслугами и достижениями. Такие шаги будут полезны и для вас, и для ребенка. 

 

Создавайте ситуации успеха  

Не стоит требовать от двухлетки завязывать шнурки, а от годовалого малыша —

 самостоятельно есть ложкой. Степень ответственности должна быть сообразна 

возрасту. Тогда ребенок будет чувствовать, что справляется хорошо, видеть свои 

успехи. 

Если вы требуете от ребенка слишком многого, его самооценка будет занижаться. 

Создавайте ситуации успеха. Не стоит отдавать негибкого ребенка на гимнастику, 

а того, что не любит рисовать, в художественную студию. Идите за интересами 

ребенка. Пусть он занимается тем, что ему особенно нравится, что получается лучше 

всего. Именно тогда он будет расти уверенным в себе человеком, который знает себе 

цену.  

Итак, основные моменты в формировании здоровой самооценки ребенка — личный 

пример, адекватные требования, много поддержки и похвала по делу. Именно 

от самооценки зависит уверенность в себе, успешность в жизни, легкость в общении 

с людьми и способность заводить новые контакты, умение говорить «нет» 

и отстаивать свои границы. Человек с адекватной самооценкой знает себе цену, 

но у него нет потребности постоянно конкурировать. Он умеет сотрудничать и сам 

становится источником поддержки для других.  

 

В то же самое время стоит помнить, что в детстве самооценка зависит напрямую 

от взрослого и является достаточно нестабильной вплоть до подросткового возраста, 

где она постепенно выравнивается.  

 

Не стоит бояться сделать неловкое движение, но стоит помнить, что в семье 

закладывается база самооценки. Взрослый человек способен повысить самооценку при 

помощи собственной активности, через достижения, общение с поддерживающими 

людьми и с помощью самоанализа. 

  

Воспитание у ребенка чувства ответственности 

и уверенности в себе – непрерывный и 

длительный процесс. При этом огромная 

радость наблюдать, как ребенок растет! 

Главная задача родителей заключается в том, 

чтобы помочь стать  уверенным в себе 
человеком.  

Удачи вам в нелегком деле воспитания! 



 

 


